werkblad

EEN SNELLE BLIK
op
jouw betrokken buurt

Hoe kan je samen aan de slag voor

een betrokken buurt?

Door te bouwen aan een betrokken buurt kan je
samen eenzaamheid voorkomen en verminderen.
Een betrokken buurt zijn, maken en blijven is een
gezamenlijke zoektocht. ledere buurt is anders en
een betrokken buurt is nooit af. Wat past het beste
bij jullie bewoners- en buurtinitiatief?

Met dit werkblad in de hand kan je samen uitzoeken
waar je wil beginnen. Dat is niet per se vanuit de
hoek waar je nog veel te leren hebt. Plezier blijft
de belangrijkste voorwaarde om jouw buurt in
beweging te brengen en te houden.

Kijk daarom vooral naar de onderdelen waar je
samen zin in hebt!

Warm welkom!

Een warm welkom is een belangrijk onderdeel van jouw
buurtinitiatief. Met een warm welkom lopen mensen
makkelijker naar binnen en maken mensen makkelijker
contact. Hoe warm is het welkom van jouw buurtinitiatief
nu?

Verbinden van buren
Met diverse verbindingen tussen buren en een sterk
sociaal netwerk kan je elkaar makkelijker helpen als er
problemen zijn. Hoe stimuleren en verbeteren jullie
verbindingen tussen buren nu?

Van ontmoeting naar echt contact
Ontmoetingen en activiteiten alleen helpen niet om
eenzaamheid te verminderen of te voorkomen. Veel
belangrijker is het maken van persoonlijk contact en dat
mensen van betekenis kunnen zijn. Hoe doen jullie dat
nu?

Samenwerken in de buurt

Een betrokken buurt of dorp maak je met elkaar. Samen-
werken met anderen helpt omdat je van elkaar kan leren
en elkaar kunt aanvullen. Werken jullie al samen met
andere organisaties?

Toelichting

Bekijk de vragen op de andere zijde per onderdeel.
Welke delen zitten wel goed bij jullie en waar kan je
wel meer van gebruiken? Heb je alle vragen gehad?
Ga dan aan de slag met de onderdelen waar jullie
meer van kunnen gebruiken én waar je hart sneller
van gaat kloppen.




activiteiten

welkomstcultuur

Is jullie aanbod van
activiteiten voor een mix

. ) van mensen?
Hoe zorg je dat anderen zich betrokken

kunnen voelen bij jouw initiatief? Staan actieve bewoners
open voor nieuwe mensen

Hebben jullie afspraken over hoe jullie dit aanpakken? uit de buurt?

‘ dat zit wel goed bij ons

dat zit wel goed bij ons
daar kunnen we
meer van gebruiken

Is het buurthuis regelmatig open?
Lopen mensen makkelijk naar binnen?

Is het buurthuis als een huiskamer
VOOr een mix van mensen?

‘ dat zit wel goed bij ons daar kunnen we
meer van gebruiken

Aan de slag? Kijk in het werkboek op pagina 6 - 9

persoonlijk contact

Maken jullie persoonlijk contact met
buurtbewoners?

Nodigen jullie mensen persoonlijk uit?

Gaan jullie samen met buurtgenoten naar
het buurthuis?

‘ dat zit wel goed bij ons

wie doet mee?

daar kunnen we
meer van gebruiken

activiteiten

Worden activiteiten
op regelmatige basis

Door en voor wie worden activiteiten georganiseerd? georganiseerd?

Is dit een mix van mensen? Doenjullie iets tijdens

activiteiten om mensen
met elkaar in contact te
brengen?

‘ dat zit wel goed bij ons

Kan iedereen een actieve rol op zich nemen?

En stimuleren jullie dat?

‘ dat zit wel goed bij ons daar kunnen we
meer van gebruiken

Aan de slag? Kijk in het werkboek op pagina 10 - 13

daar kunnen we
meer van gebruiken

daar kunnen we
meer van gebruiken

buurtverbinders

Hebben jullie mensen in eenzame buren
de buurt die buren met

elkaar verbinden?

Hebben jullie zicht op eenzame mensen in de buurt?

Hebben jullie mensen in

de buurt die zin hebben

om buren met elkaar te
verbinden?

’ dat zit wel goed bij ons

daar kunnen we
meer van gebruiken

‘ dat zit wel goed bij ons

buren leren kennen

daar kunnen we
meer van gebruiken

Hebben jullie verschillende manieren om
meer buren te leren kennen?

‘ dat zit wel goed bij ons daar kunnen we
meer van gebruiken

Aan de slag? Kijk in het werkboek op pagina 14 - 17

toelichting

Bekijk de vragen per onderdeel. Welke delen zitten wel goed
bij jullie en waar kan je wel meer van gebruiken? Heb je
alle vragen gehad? Bekijk dan waar jullie meer van kunnen
gebruiken én waar jullie zin in hebben om mee te starten.

»
E -m. - -
3 wijkorganisaties
()]
T
£ Hebben jullie zicht op en werken jullie
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samen ‘ dat zit wel goed bij ons daar kunnen we
meer van gebruiken

andere initiatieven

Hebben jullie zicht op en

werken jullie samen met

andere initiatieven in de
buurt?

organisaties in dorp of stad

Hebben jullie zicht op en
werken jullie samen met organisaties in de stad/ dorp?

Verwijzen jullie naar
elkaar?

‘ dat zit wel goed bij ons

daar kunnen we
meer van gebruiken

‘ dat zit wel goed bij ons

Aan de slag? Kijk in het werkboek op pagina 18 - 20

daar kunnen we
meer van gebruiken



